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PERSONAGGI
Ultimissima al Tg5: Cesara Buonamici si e rifatta?

' mio lifting & una bufalal
Mi sono solo messa sott'olio

La conduttrice sembra ringiovanita di dieci anni e le solite malelmgue azzardano: tut
to merito del chirixgo - Lei smentisce e sfrufta il pettegolezzo per un mini spot: «Sono
|~ cosmeticifatti con I'olio delle mie terre ché fanno miracoli» - Eppure il dubbio rimane

I.
i di Matilde Amorosi

'LI
Rama, aprile

a cosa & suc-
cesso a Cesara
Buonamici?
Imprunn'l-

mente.pin giovane e
bella anll schermi
del Tg5, “Ia telegior-
nalisia .ﬂlann la
curiosita nei corridoi
ATediaselse non solo.
Bisturi? Lifting? O
solo qualche lcggi_:m
ritocco? In un'cpoca
in cui la chicurgia
estetica @ entrata nel
qunudt.ma ¢ ha'len-
tatol(con successols
pure il Hpu:mdentu
—del Consiglio Silvio

Berlusconi, il sospet-
to & pin che leciio.
Percio siamo passati
all’'afiacco e lo abbia-
mo chiesto diretia-
mente alla «splendi-
da splendentes. Ora
Cesara ha la pelle li-
scia e luminosa, pin
tonica, senza quelle
ypiccole rughe d’e-
spressione. Elgiura
che..

#«No, non sono mai
entrata in sala opera-
toria né mai mi sono
sotioposia a:pit sem-
plici trattamenti
estetici. Non sono

cospriiepeasfone alla pog J.20

_— =

SPECCHIO DELLE MIE BRAME... Fiesole (Firen-
ze). Cesara Buonamici sorride davanti allo
spm:Lhm, menire si:idrata la pelle con un to-
nico a base di olio, prodotio da lei e dal fra-
icllo. «Sono prodotli miracolosi», dice.
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“SONO UNA
'BELLEZZA
BIOLOGICA™

Liesole (Firenze).
Cesara Buonamici,
47, si spalma sulwviso
unacrema di
bellezza artigianale,
fatta usando I'olio
d'oliva prodotto nella
sua lenutla (sullo
sfondo) secondo
tradizione

e con melodi
rigorosamente
biologici.




HOTEL TERME FORMENTIN ***

Conduzione familiare
Centrale, tranquillo, nella
splendida oasi pedonale.
Modemo reparto cure in Ho-
tel. La nostra esperienza per
risolvere i vostri problemi.
Anriti, artrosi, cervicali, reu-
matismi, sciatiche, nevralgie,
affezioni dell'spparato respi-

pe. (1o ratorio ed altre patologie.
Piscine, coperta e scoperia comunicanti, idromas-
saggi, palesira, solarium e nuovo centro salute e

benessere EPHI

AT Mt

Un costante controllo medico e personale qualificato
nell'applicazione di fanghi, bagni termali, grofte,
massaggi curativi e dimagranti, fisioterapia, ginna-
stica nelle piscine termali, cure estetiche.

) Ve

PISCINE TERMALI - GROTTA - GIARDINO
PARCHEGGIO - SERATE DANZANTI - ESCURSIONI
CONVENZIONATO USL
Rinomata cucina anche dietetica.
Pensione completa da € 48,00 a € 66,00

OFFERTISSIME

12 gg. pensione completa + 10 cure
Aprile, Maggio, Giugno € 830,00
7 gg. pensione completa + 6 cure
Aprile, Maggio, Giugno € 510,00

SPECIALI PACCHETTI SALUTE E BELLEZZA
CON PROGRAMMI PERSONALIZZATI

_hotel terme »**
FORMENTIN

35031 ABANO TERME (Padova)
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Via Pletro d'Abano, 15  CHIAMATA GRATUITA
Tel. 049 8669511 - 3669135 g Memern Ferte
s, (800-280999

I Bformentin@ formentin.it B
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b contimurzigne dalla pag. 118
contraria a certe prati-
che, ma non me la senti-
rei di alfrontarle perché
ho troppa paura. In
realth mi sono messa
sott'olio per conservarmi
bene e non & una battu-
la: a quanto pare, ci sono
riuscitan.

Cesara ci coglie di sor-
presa: mai avremmo so-
spettato che, riducendo-
si allo stato di sardina,
una donna potesse mi-
gliorare il proprio aspet-
to fisico. Le chiediamo
spiegazioni. «La mia cu-
ra di bellezza & l'olio d'o-
liva usato come cosmeti-
co, in una linea prodotta
da me e da mio fratello
Cesare. Nella tenuta di
famiglia a Fiesole produ-
ciamo molto olio d'oliva
a coltivazione biologica
¢ abbiamo pensato di
utilizzarlo come compo-
nente essenziale di de-
tergenti, creme idratanti
e nutrienti per il viso e il
corpo. Insomma, in tut-
to quello che pud servire
nella cura_della propria
persona. E una cosa di
cui andiamo molto orgo-
gliosi. Adopero questi
prodotti da tre anni ¢ i
risultati, a quanto pare,
si vedono.

«Mi sento chiedere in
continuazione se abbia
fatto ricorso al chirurgo
estetico. Pochi giorni fa,
una signora mi si & avvi-
cinata per scrutarmi nei
dertagh e alla fine dell'i-
spezione mi ha detto:
“Signora Buonamici, si
vede che lei non ha fatto
il lifting: ha solo una pel-
le ben curata». Un com-
plimento che mi ha fatto
molto piaceres.

Cesara mostra flaconi
di tutti i tipi con orgo-
glio imFranditurinle, an-
che se I'azienda viene se-

Romani era invece ahi-
tudine frizionarsi la cute
dopo il bagno per idra-
tarla e proteggerla. Da
mia nonna ho imparato
che gli impacchi d'olio
sui capelli E rendono lu-
minosi e morbidi, e che
se la pelle del corpo &
secca va unta perché
riacquisti elasticita.
Senza dimenticare 'uso
medico che si faceva
dell'olio, ottimo per cu-
rare |e scottature, per le-
nire le screpolature delle
mani dei braccianti
esposie al sole e alle fati-
che.

ticare i :npelli che, t
lavaggi frequenti e tint
re, finiscono caol divent
re opachi e sfibrati. E
bene tutti questi prob!
mi, ve lo assicurno, si
solvono con l'olio d'o
vas,

Inevilabile chiede:
se la sensazione di u
tuosita possa esse
sgradevole. Non solo g
la donna che va a let
con il viso cosparso
una crema all'olio, r
anche per chi dorme ¢
lei. Non & che tutte qu
ste olive spremute sja
un deterrente per un c

«La mate- to tipo
ria b om0 | f e
passionato, | UNA vera esperta | nos, prote:
GOl i sono | diprodott | RS oen
snche stors | DOEMmGmINe Lt
spiegandomi. iy 2 profumat

perché l'clio venisse ad-
dirittura considerato
una specie di filtro magi-
co. Per esempio: i Carta-
ginesi vinsero una batta-

lia navale grazie al fatto

‘essersi cosparsi d'olio,
che li rese pin resistenti
all'acqua e agli avversari.

«Inkine mi & venuta 'i-
dea di sfruttare questa
magnifico prodotto na-
turale e mio [ratello &
stato d’accordo: ci siamo
quindi rivolt a un'équi-
pe di esperti, realizzan-
do una linea completa di
cosmetici in vendita nel-
le farmacie e in una cate-
na di supermercati. Al

iusto costo, consideran-
o l'alta qualitas.

Cesara & ormai un'e-
sperta in materia. E al-
lora: quali procedure al-
I'oliva occorre seguire
per raggiungere, se non i
suoi risultati clamorosi,
almeno un migliora-
mento a quel colorito

guiita prindcii sperlnnl e a
almente da 0 , quel rilassa-
ratello mi- ‘Le donne | mento cuta-
nore: Cesare | (lell’antico Egitto | neo presso-
anche lui, in ché inevitabi-
omaggio al curavano le dopo un
nonno capo- | |a pelle ome me” | inverno tra-
stipite della = scorso al

dinastia olea-

ria.
«L'olio [a parte della
mia vitas, continua il
volto pit amato del Tg3,
ae il suo profumo & quel-
lo della mia infanzia vis-
suta a Fiesole, la campa-
gna toscana dove torno
appena ho un attimo li-
bero. Il suo uso cosmeti-
co era gia praticalo nel-
I'antico Egitto, dove le
donne dedicavano la
massima cura alla loro
bellezza. Tra i Greci e i

chiusao?

«Bisogna prima di tut-
lo procedere a una puli-
zia accurata dell'epider-
mide, che con l'olio av-
viene in modo perfetto
senza impoverire le ri-
sorse culanee. Poi ci vo-
gliono creme idratanti e
nutrienti, note a tutte le
donne. Che perd, realiz-
zate con un prodotto na-
turale, sono particolar-
mente efficaci e analler-
giche da usare sul viso e
sul corpo. Senza dimen-

in modo da non prodi
re inconvenienti del ti
cui lei accenna. Al cc
trario, la sensazione «
prodotti sul viso e
corpo & molto gradevce
oltre che utilissimas.
Le crediamo sulla
rola. La Buonamici
una donna bella ed e
gante, con quei col
sempre bene assorl
nell’abbigliamento e
collane tanto ammir;
dalle telespettatrici («
no tutte di produzic
artigianale», spiega). |
nessuna donna rinun
a qualche artificio, s
ciein Tw
«Confesso di dow
molte alle bravissi
truccatrici che si oci
pano di mes, ammettt
giornalista. «I miei
et di bellezza sono
ondotinta fuido, il fa
il trucce agli occhi ¢
rossetto, chiaro, perr
apparire troppo vistos
«La televisione, pe
& strana. E la gradevol
za dell'immagine na
da una specie di alc
mia in cui ha un peso
che il benessere intel
re, perché le telecam
sottolineano spieta
mente le tensioni.
problema che io non
visto che svolgo un la
ro appagante e nel pri
to vivo da vari anni 1
situazione sentimeni
felice, solida quanto
matrimonio [con Jos!
Kalmann, ndr]. E
non dimentichia
'aiuto dell’'alio che
quanto pare, contrit
sce al mio successo [
sonales. Cesara ri
aDall'aliva alla diva».
Matilde Amor
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